J'aimerais vous y voir

Comme l'indique sa permanence, Philippe Folliot est un parlementaire du sud

élu en 2002 député du Tarn, il est passionné de rugby et de politique 

Mais ce qu'il aime surtout

ce sont les thématiques défense et sécurité. 

Il est d'ailleurs membre de la Commission de la Défense

et des Forcés armées de l'Assemblée Nationale 

A 47 ans, Philippe Folliot va devenir soldat 

du prestigieux 8ème RPIMa de Castres

- comprenez le 8ème régiment de parachutistes d'infanterie de marine

Ça va être pour moi une première expérience

de vivre le quotidien du Marsouin Parachutistes

pendant une période de jours

Je pars avec une image de nos forces armées

et surtout de celles et ceux qui les composent,

qui est particulièrement positive

Bienvenue donc, au 8ème régiment parachutiste d'infanterie de marine

1 500 hommes surentraînés 

Crée en 1951 en Indochine,

ce corps d'élite intervient sur tous les points chauds du globe

où la France est engagée.

Pour accueillir notre député,

le capitaine Bruno, 24 ans de service, 

et 5 fois engagé en missions extérieures 

Congo, Côte d'Ivoire 

il a été de tous les combats.

C'est quand même très courageux de sa part 

que de venir comme ça 

s'immerger pendant 48 heures 

au sein du régiment de Castres

D'autant qu'on lui a concocté 

un petit programme pour le placer, quand même, en situation

Donc il vient attester de la bonne préparation 

et du sérieux qui est mis 

dans la préparation des recrues très certainement

et dans l'entraînement de nos soldats 

pour se placer …

pour les placer dans meilleures conditions 

possible au moment du combat

8H du matin, le député Folliot prend son service

Bonjour

Bonjour mon Colonel

Deuxième classe Folliot à vos ordres.

Bienvenue au 8ème RPIMa 

Merci, merci – voilà

Vous êtes armé pour cette journée parmi nous ? 

Écoutez, avec des baskets, 

Je pense que le tri m'attend et puis voià

Je pense que ça se passera très bien. 

Eh bien, écoutez, je vais vous confier

aux bons soins du capitaine Bruno

Bonjour mon capitaine

… Capitaine Bruno, heureux de vous recevoir

Bienvenue au 8ème RPIMa …

et  l'11ème Compagnie en particulière ce matin

Je risque d'être avec beaucoup qui pourraient être mes fils

Donc je vais parvenir à essayer de leur montrer 

qu'il y a quelques beaux restes

Ici, le moyen d'âge est de 20 ans. 

Qu'importe

Philippe Folliot n'a pas d'inquiétude

Être jeunes, il y a tout un programme pour moi. 

… être jeune...

… c'est tout un programme pour moi. 

Mais vous savez ce qui disais Paul Valéry.... ?

Je vous écoute

… 'La jeunesse est un état d'esprit.'

Tout à fait

Alors je vais essayer d'avoir l'état d'esprit d'un jeune homme. 

Il y a pas de quoi. Vous allez voir.

Bonjour......

Donc là vous allez voir vous avez tous les nécessaires 

Vous mettez un t-shirt, un sweatshirt, le short 

les chaussures de sport 

et on se retrouve juste après quand vous êtes près.

Le Député Folliot va se transformer en Marsouin Folliot

Engagez-vous...

Deux minutes chrono

C'est le temps à parti pour se changer et pour se rassembler

Si les soldats sont au garde-à-vous 

prêt à débuter les exercices,

la nouvelle recrue Folliot, elle prend son temps

C'est parti ?

 Ma commande – repos !

Bonjour à tous. 

Bien, aujourd'hui je vous présente 

Monsieur le Député Folliot 

- je vous prie de rejoindre les rangs

Merci. Bonjour

Le Député Folliot devient alors le soldat Folliot. 

Un militant parmi les autres 

Et pour se chauffer, quoi de mieux qu'un jogging ?

7 kilomètres à parcourir en 40 minutes 

un échauffement quotidien pour les militaires de 8ème RPIMa 

et un premier challenge pour le député.

Ça va …

Ça va de mieux en mieux maintenant 

Les craintes sont en train de passer 


Le sport est quelque chose de salutaire 

C'est bon pour l'hygiène de vie 

et c'est bon pour tout, voilà. 

Il faut le faire plus souvent, du reste.

C'est bien ça 

Pour ça que nous on s'attache à le faire tous les jours

Pour le moment, Philippe Folliot tient le rythme 

l'occasion pour le député de réfléchir 

à l'intérêt d'un entraînement sportif régulier. 

Le sens de dépassement de soi 

et aussi le sens du collectif 

et ça je crois qu'elle sont deux valeurs 

que cultive particulièrement le milieu militaire en général

et le 8ème RPIMa en particulier

Mais ce n'est qu'une mise en bouche 

Tous les jours on mange des pâtes, si vous voulez

pompe ab de traction

En fait c'est contraignant pour le service d'un Ministère

On fait ce qu'on peut....

