E=M6   Fraicheur

Bonsoir.

Comment garder tout l'été, et même en cas de canicule

une maison fraîche et agréable ?

Comment être sûr de bien dormir, 

même s'il fait très chaud, 

techniques innovantes, mais aussi astuces toutes simples

Ce soir nous allons vous dire comment passer l'été au frais.

En fin d'émission, bien sûr, comme tous les dimanches, 

une nouvelle question vous permettra peut-être 

de gagner la somme de 3 000 euros

C'est parti !

L'été. Quand le soleil tape, 

beaucoup de nos maisons et de nos appartements

se transforment en fournaise.

Comment faire sans investir dans une climatisation couteuse 

pour qu'elles restent fraiches 

Vous allez découvrir des moyens simples et inattendus

pour faire baisser la température de plusieurs degrés 

Reportage de Blandine Jocelyn

L'été, c'est bien connu, il fait chaud

Il fait trop chaud- là

On rentre.

On rentre ?

Oui. 

Allez, laisse partir.

Et à l'intérieur, eh bien, c'est encore pire. 

Thibault et Marie ont beau tout essayer, 

Leur appartement ressemble toujours à une fournaise

Il nous faut la clim.

Pas forcément

Vous allez voir qu'il n'y a pas que la clim pour vous rafraîchir 

Il existe des solutions écologiques, et parfois étonnantes 

pour passer l'été bien au frais. 

Ingénieur d'un bureau d'études énergétiques 

Paul Perraudin va expliquer à nos Colloque

pourquoi leur appartement est si étouffant en été

En fait, j'aime comprendre pourquoi l'été

j'arrive pas à vivre avec la chaleur dans mon appart.

Eh bien, parce que quand un appart est bien isolé pour l'hiver

pour pas que la chaleur sorte, 

eh bien, l'été c'est pareil, la chaleur entre

et après elle sort plus

Les appartements très bien isolés fonctionnent donc, 

un peu comme des thermos

Frais, ils gardent la fraicheur 

Mais si l'air chaud s'installe 

ça devient très dur de l'en déloger 

Il faut donc faire la guerre à la chaleur 

et en été elle vient surtout de l'extérieur 

La journée, il faut donc fermer les fenêtres 

pour bloquer l'entrée de l'air chaud 
 

Mieux – fermer les volets permettra de se protéger du soleil

Sans store, la température peut en effet grimper de 4 degrés 

pour un appartement exposé au sud.

Et attention !  Fermer ses rideaux à l'intérieur ne sert à rien

Pour lutter contre l'énergie solaire,

les volets sont bien plus efficaces 

Pour bien te protéger du soleil et éviter que l'appartement chauffe

le mieux c'est la protection extérieure 

Parce que, éléments de te protéger de l'entrée du soleil,

alors qu'une protection intérieure 

elle va laisser entrer au soleil 

et te protéger après derrière, 

mais elle va chauffer

Donc elle va chauffer aussi cet appartement.

L'énergie solaire, une fois qu'elle a passé la vitre, elle est entrée

Le lieu, ce sont donc les volets

Mais il n'y a pas que ces sources extérieures 

qui réchauffe votre appartement

Plus étonnant, vous allez découvrir 

que vos équipements créent eux-mêmes de la chaleur.

De quoi augmenter la température de 5 à 6 degrés par jour

Grâce à cette caméra thermique 

vous allez voir que vos appareils électriques 

vous donnent très chaud.

Parlant de ta Box qui est allumé vingt-quatre heures sur vingt-quatre

 Elle chauffe un appartement en permanence 

L'éclairage au fil est un source d'apport 

dans la chaleur dans ta maison 

Prenez l'exemple de cette lampe halogène

Elle chauffe à plus de 150 degrés. 

Ah oui, quand même.

Et 150 degrés, ça fait beaucoup. 

En plein été, une lampe halogène allumée pendant 4 heures

augmente la température d'un salon de 1 degré.

En dehors des halogènes, 

les appareils qui produisent le plus de chaleur 

sont les box internet qui chauffent à 43 degrés

le frigo, avec sa face arrière à plus de 25 degrés, 

et l'ordinateur, à 50 degrés

Ces appareils qui sont allumés consomment de l'électricité, 

qui au final dégage de la chaleur

et contribue à chauffer un appartement 

Et en fait c'est comme si tu avais des petits convecteurs

dans … à chaque coin de ta maison

C'est le chauffage un peu partout 

Voilà, c'est le chauffage allumé en plein été

D'accord.

Démonstration, grandeur nature. 

… a fait le calcul de la chaleur dégagée 

quotidiennement chez Marie et Thibault.

Voici leurs activités pendant une journée ordinaire

Un ordinateur allumé pendant presque 8 heures.

3 heures de télé.

4 heures d'éclairage.

1 heure de cuisine avec une gazinière et un lavage de vaisselle 

Toutes ces activités réchauffent autant la pièce

qu'un radiateur de 1 000 watts fonctionnant 

à plein régime pendant 6 heures 

Pour éviter le chauffage dans ta maison 

Je te conseille de ne pas allumer les appareils 

dont tu n'as pas besoin

et d'essayer de limiter leur consommation 

en utilisant, par exemple, les lampes à basse consommation

des frigos performants, 

ou d'autres appareils électroménagers performants.

Mais aussi d'éviter les cuissons qui dégagent aussi de la chaleur 

Et oui. 

En réduisant de moitié ses cuissons et sa consommation électrique,

on peut faire baisser la température de presque 2 degrés.

Voilà pour votre lutte contre la chaleur 

Mais que peut-on faire pour créer de la fraicheur ? 

Première chose, penser à aérer  les pièces en grand 

dès qu'il fait plus frais

Une bonne ventilation nocturne peut faire perdre 1 degré

Quand on parle ventilation 

on pense aussi aux ventilateurs 

Un appareil pas très cher est bien pratique

Mais savez-vous bien l'utiliser ? 

Enseignant chercheur au Centre thermique de Lyon, 

Stéphane Lefèvre va nous montrer

le véritable effet du ventilateur

On va voir si le ventilateur change la température de l'air 

En effet j'ai un ventilateur, 

deux thermomètres, 

Je mesure la température à la sortie du ventilateur 

et la température de l'air ambiant.

Avec le ventilateur, 

la température de l'air n'a pas changé – 26 degrés.

Le ventilateur a juste mis l'air en mouvement 

et il ne l'a pas rafraichi 

Laisser un ventilateur tourner dans une pièce vide 

ne va donc pas servir à  grande chose. 

Mais voici une astuce étonnante 

pour faire de votre ventilateur 

une machine à faire du frais

Il vous suffit de poser un linge humide sur un étendoir 

devant un ventilateur,

et l'air ambiant va être rafraichi

